
Montageanleitung
Dito-Bett & Dito-Bank



Montage

A  Bauen Sie das Dito-Bett- oder Bank immer 
stehend/vertikal auf.

B  Schrauben Sie Rundstäbe bzw. Rundstäbe 
 & Verbindungsteile  oder Rundstäbe 
 & Endkappen  zusammen, sollen 

immer 5–10mm des Gewindestiftes sichtbar 
bleiben. 

C  Starten Sie immer mit einem 6-er Paket 
Holzelemente , Rundstäben  für  
6 Elemente  und Endkappen .

Vorgehen

1.  Bereiten Sie 5 Stück  und 5 End- 
kappen  vor (Bett) bzw. 3–4 Stück   
für Dito-Bank.

Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK

Verbindungsteil VB

Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB

5–10mm 

Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK

Verbindungsteil VB

Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB

5–10mm 

Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK

Verbindungsteil VB

Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB

Ein Dito-Bett- oder Bank setzt sich immer  
aus einer Kombination folgender Einzelteile 
zusammen:



Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK

Verbindungsteil VB

Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB

3.  Platzieren Sie über jedem Rundstab   
je 1 Distanzhülse  und legen Sie das 
nächste Holzelement  nach.

2.  Führen Sie diese durch die Lochbohrungen 
des ersten Holzelements  des 6-er Pakets. 

Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK

Verbindungsteil VB

Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB



5.  Montage bei Abweichung der Anzahl Holz- 
elemente  von einem Vielfachen von  
6 (12, 18, 24, 30).

  Wenn Sie alle 6-er Pakete Holzelemente  
platziert/eingefädelt haben, verbleiben Ihnen 
noch die letzten 1, 2, 3, 4 oder 5 Holzele- 
mente . Jetzt benötigen Sie zum Weiter- 
bauen kein Verbindungsteil  mehr, sondern  
können den Rundstab / /  für  
die verbleibenden Holzelemente  direkt auf  
den letzten  schrauben. Dann fädeln  
Sie die verbleibenden 1–5 Holzelemente  
ein, wie gehabt.

6.  Jetzt schrauben Sie die restlichen 5 Endkappen 
 auf die noch sichtbaren Gewindestifte und  

ziehen diese mit dem Inbus-Schlüssel  an. 

   Hinweis: Angenehmer und schneller  
geht dies mit einem Akkuschrauber mit 
Inbus-Einsatz 5mm.

 
  Wichtig: Ziehen Sie die Endkappen  nur 

soweit an, dass es diese in die Lochbohrung des  
obersten Holzelements  zieht — nicht fest 
anziehen!

5–10mm 

4.  Fahren Sie so fort bis das 5. Element des  
6er Pakets platziert ist und schrauben Sie die  
5 Verbindungsteile  auf die Enden der  
5 Rundstäbe  und setzen gleich auch die 
nächsten 5 Rundstäbe  auf. 

  Fahren Sie anschliessend fort mit dem 
Einfädeln der nächsten Holzelemente . 5–10mm 

5–10mm 

/ /



8.  Wichtiger Schritt: jetzt da das Dito Bett 
richtig steht, aber die Beschläge noch nicht 
fest angezogen sind, haben Sie noch die 
Gelegenheit mit ihren Fingern mit Druck 
über die Distanzhülsen  zu gleiten, um 
sicher zu stellen, dass diese gerade/flach auf 
dem inliegenden Rundstab  aufliegen.

9.  Jetzt können Sie das Gestänge an den  
Endkappen  fest zusammenziehen. 
Fest = Mittelwert zwischen weich und hart 
anziehen. Ziehen Sie zu hart an, drückt  
es die Distanzhülsen  ins Holz der Holz- 
elemente , was kein Unglück, aber 
unvorteilhaft ist. Eventuell nach ca. 3 
Monaten, wenn sich das Holz an Ihr Raum- 
klima angepasst hat nochmals etwas 
nachziehen.

10.  Nun können Sie endlich Losschlafen.

Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK

Verbindungsteil VB

Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB

Rundstäbe

RS6
RS3

RS2
RS1

Distanzhülsen DH

Endkappen EK
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Holzelemente H

Inbus-Schlüssel
5mm

IB

7.  Jetzt können Sie das Dito Bett von der 
vertikalen in die horizontale Lage abkippen. 
Bei Grössen ab Breite 123cm empfiehlt sich 
die Hilfe einer 2. Person.



Dito-Bett & Dito-Bank

Bett          Elementlänge 200cm

Breite in cm   39  46  53 60 67 74 81 88 95 102 109 116 123 130 137 144 151 158 165 172 179 186 193 200 207

Anzahl Holzelemente    6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Anzahl Distanzhülsen    25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145

Anzahl Rundstab 6er    5 5 5 5 5 5 10 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 15 20 20 20 20 20 20 25

Anzahl Verbindungsteil    - - - - - - 5 5 5 5 5 5 10 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 15 20

Anzahl Rundstab 1er    - 5 - - - - - 5 - - - - - 5 - - - - - 5 - - - - -

Anzahl Rundstab 2er    - - 5 - 10 5 - - 5 - 10 5 - - 5 - 10 5 - - 5 - 10 5 -

Anzahl Rundstab 3er    - - - 5 - 5 - - - 5 - 5 - - - 5 - 5 - - - 5 - 5 -

Anzahl Endkappen    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Anzahl Inbus-Schlüssel 5mm    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bank/Nachttisch          Elementlänge 40cm           80cm & 120cm         160cm

Breite in cm   39       39      39

Anzahl Holzelemente    6      6      6

Anzahl Distanzhülsen    15      20      25

Anzahl Rundstab 6er    3      4      5

Anzahl Endkappen    6      8      10

Anzahl Inbus-Schlüssel 5mm    1      1      1


